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An Betriebsrätinnen und Betriebsräte  
Tagesschulungen Ostbrandenburg-Cottbus-Ludwigsfelde-Südbrandenburg 

per E-Mail 
 

 
 
 

28.04.2026 

Einladung 

Tagesseminar gem. §37 Abs. 6 BetrVG 

Grundlagen der betrieblichen Arbeitszeitgestaltung. 

 

Termin:         Mittwoch, 07.10.2026 

Zeit:            09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Ort:               Best Western Spreewald, LPG Str. 1c, 03222 Lübbenau OT Groß Beuchow 

Seminarnummer:  BRNW-OSBB-10/26 

 

 

 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

die Regulierung der Arbeitszeit gehört zu den zentralen Handlungsfeldern betrieblicher Mitbestimmung. 

Arbeitszeiten beeinflussen nicht nur die Organisation von Arbeit, sondern auch unmittelbar die 

Gesundheit, die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben sowie die Zufriedenheit der Beschäftigten. 

Fragen nach Schichtsystemen, Pausenregelungen, Überstunden, Erreichbarkeit oder flexiblen 

Arbeitszeitmodellen gehören deshalb zu den wichtigsten Themen im Betriebsratsalltag. 

 

Betriebsräte stehen dabei vor der Aufgabe, unterschiedliche betriebliche Anforderungen mit den 

Interessen der Beschäftigten in Einklang zu bringen. Eine gute Arbeitszeitgestaltung muss sowohl 

rechtliche Vorgaben als auch arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse berücksichtigen und darf den 

Arbeits- und Gesundheitsschutz nicht aus dem Blick verlieren. Gerade bei Veränderungen von 

Arbeitszeitmodellen ist es wichtig, Belastungen frühzeitig zu erkennen, Risiken zu bewerten und 

nachhaltige Lösungen mitzugestalten.  

 

 

 

 



 
 

 
IMU-Institut in Kooperation mit der IG Metall 

 

Themenplan:  
• Aufgaben und Mitbestimmungsrechte des Betriebsrats bei der Arbeitszeit 

• Arbeitszeitregulierung als Arbeits- und Gesundheitsschutz 

• Arbeitszeiten in der Diskussion: Zahlen, Daten, Fakten 

• Praxisnahe Bewertungskriterien für unterschiedliche Arbeitszeitmodelle 

• Arbeitswissenschaftliche Gestaltungsempfehlungen 

• Erste Handlungsmöglichkeiten im Betrieb  

Das Seminar vermittelt Kenntnisse, die für die Arbeit des Betriebsrats und der Jugend- und Auszu-

bildendenvertretung notwendig und unerlässlich sind. Es wird daher nach § 37 Abs. 6 BetrVG 

durchgeführt. Für die Teilnahme sind ein Gremiumsbeschluss und die Freistellung der teilnehmenden 

Betriebsrats- und JAV-Mitglieder notwendig.  

Das Seminar wird von Dr. Oliver Thünken (IMU-Institut Berlin GmbH) durchgeführt. 

Für das Seminar fallen Seminarkosten in Höhe von 298,00 Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer an, 

die ebenso wie die Reisekosten und die Freistellung vom Arbeitgeber zu tragen sind. Die Gesamtkosten 

setzen sich wie folgt zusammen: 

Gesamtkosten (brutto):   298,00 Euro 

▪ Verpflegungspauschale (brutto):    39,00 Euro 

▪ Tagungspauschale (brutto): 259,00 Euro 

Die Rechnungslegung erfolgt nach der Seminardurchführung unter Angabe der Seminarnummer 

BRNW-OSBB-10/26 durch das IMU-Institut. Mit der Anmeldung werden die Freistellung sowie 

Kostenübernahme durch den Arbeitgeber zugesichert. Eine zu nutzende Kostenübernahmeerklärung 

liegt dieser Einladung bei. 

Bitte beachtet die ausführlichen Seminarteilnahme- und Stornobedingungen unter: https://www.imu-

berlin.de/wp-content/uploads/2025/02/2025-Teilnahmebedingungen_IMU-Seminare.pdf. Mit der 

Anmeldung werden diese verbindlich anerkannt.    

Wir bitten um Teilnahmerückmeldung per Mail mit Kostenübernahmeerklärung bis  

zum 04. September 2026 an imu-institut@imu-berlin.de.  

 

Wir wünschen Euch eine gute Anreise! 

Mit kollegialen Grüßen 

 

Dr. Oliver Thünken  Nicole Rothe  

IMU-Institut Berlin GmbH  IG Metall    

https://www.imu-berlin.de/wp-content/uploads/2025/02/2025-Teilnahmebedingungen_IMU-Seminare.pdf
https://www.imu-berlin.de/wp-content/uploads/2025/02/2025-Teilnahmebedingungen_IMU-Seminare.pdf
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Kostenübernahmeerklärung

Bi�e beide Seiten vom Arbeitgeber ausfüllen lassen und an die IMU-Ins tut Berlin GmbH übersenden. 

per Email: imu-ins tut@imu-berlin.de 

per Post: 

IMU-Ins tut Berlin GmbH

Franz-Mehring-Platz 1

10243 Berlin

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir übernehmen für folgende Teilnehmende

1 

Name, Vorname Email

2

Name, Vorname Email

3

Name, Vorname Email

4

Name, Vorname Email

5 

Name, Vorname Email

6 

Name, Vorname Email

7 

Name, Vorname Email

für das Seminar

mit der Seminar-Nr.:

vom bis

die Kosten in Höhe von 

Tagungspauschale Euro/ pro Person (inkl. MwSt.)

Verp<egungspauschale Euro/ pro Person (inkl. MwSt.)

Gesamtkosten Euro/ pro Person (inkl. MwSt.)

Grundlagen der Arbeitszeitgestaltung

BRNW-OSBB-10/26

07.10.2026 07.10.2026

39,00

259,00

298,00

mailto:imu-institut@imu-berlin.de
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Rechnungsdetails

Email für digitalen Rechnungsversand

Au?ragsnummer Kostenstelle

Rechnungsanschri�

Firmenname

Straße, Hausnummer

PLZ Ort

Ansprechperson für die Rechungsstellung (op�onal)

Name, Vorname

Email

Ort, Datum Unterschri?, Firmenstempel 

Es gelten die Teilnahmebedingungen der IMU-Ins tut Berlin GmbH. Diese sind einsehbar unter h�ps://www.imu-

berlin.de/wp-content/uploads/2025/02/2025-Teilnahmebedingungen_IMU-Seminare.pdf

Die angegebenen personenbezogenen Daten werden ausschließlich zur Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung 

von Seminaren verwendet. 

https://www.imu-berlin.de/wp-content/uploads/2025/02/2025-Teilnahmebedingungen_IMU-Seminare.pdf
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